BOSSTER

WaTno
te quiero
9 il lado’

En una sociedad en la que el pi-
lar fundamental es la familia,
que tedricamente nacey se sus-
tenta gracias a un armor que per-
manece en el iempo, nos cues-
ta admitir que nuestra relacién
de pareja pueda, algiin dia, lle-
gar a ver su final. Pero en nin-
guna parte esta escrito que el
amor sea, por definicién, eter-
no.Nada esta hecho para durar
para siempre si no se alimenta.

Afrontar nuestros propios sen-
timientos y decirle a la persona
con la que tanto hemos compar-
tido que hemos dejado de que-
rerla es cosa dificil. Y es que el
miedo es una reaccién natural,
que, como la niebla, sélo se di-
sipa a medida que se avanza. El
temor en si mismo es siempre
peor que aquello que se teme.

Para superar el miedo a nues-
tros propios sentimientos es
esencial ponerles un nombre
-sin juzgarnos ni culpabilizar-
nos-y reconocer cuales son las
creencias que nos impiden pa-
sar a la accién.

Superar el miedo a herir los sen-
timientos del otro es, sobre todo,
una cuestién de empatia y res-
ponsabilidad. Empatia porque
el otro, como nosotros, es un ser

en crecimiento, en busqueda de
Su propio camino, que no tie-
ne por qué coincidir con el nues-
tro. Responsabilidad porque, in-
cluso por encima de lo anterior,
esta el hecho de que no somos
responsables de sus sentimien-
tos sino de los nuestros.

Asi pues, elijamos un buen mo-
mento, respiremos hondo y di-
rijamonos al otro utilizando to-
do el iempo la primera persona.
Esto es, centrémonos en descri-
bir lo que experimentamos, sin
juzgar ni culpar. Combinemos
la contundencia con la ternura,
pues ser sincero no implica ser
grosero niinsensible.

Y pensemos que, Si no nos en-
frentamos a la situacién sin di-
lacién, estamos sustrayendo
también al otro el derecho que
tiene a conocer la realidad de
nuestra relacién, la responsa-
bilidad de hacerse cargo de sus
propios sentimientos y la posi-
bilidad de que ambos podamos
abrimos, en el futuro, a otra per-
sona mas afin con la que com-
partir nuestra vida. m
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