Descubrir
el juego del
manipulador

El manipulador es un mago de
la palabra: rapido en sus respues-
tas, seguro en sus decisiones,
contundente en sus argumen-
tos, arrollador en su actitud...,
tanto que nos deja poco margen
para reaccionar distinto a ague-
1lo que dictan sus designios.

Pero decir que el manipulador
es, simplemente, un ser egoista
que no tiene en cuenta las ne-
cesidades de los demas y que
cree que el mundo existe s6lo
para servirle, seria mostrar tni-
camente una cara delaluna. Si
profundizamos para compren-
der los motivos de dicha acti-
tud, podremos trascenderlos.

Teniendo en cuenta que todo
comportamiento se mantiene
porque cumple una funcién (de
no ser asi, sencillamente, se ex-
tinguiria), hemos de aceptar
que una persona es manipula-
dora porque, con esta actitud,
obtiene lo que necesita.

Y si a alguien le resulta mas
facil obtener lo que necesita del
exterior que por sus propios
medios, estarmos ante una per-
sona con importantes caren-
cias (de confianza, de autoes-
tima...), aunque aparezca ante
los demaés como todo lo contra-

rio. De hecho, se aprovecha de
la energia de los otros para nu-
trirse de ella.

El manipulador establece vin-
culos de dependencia con al-
guien que no es consciente de
la artimania o, si la percibe, no
puede zafarse de ella, 1o que le
produce una gran frustracion.
Pero estas relaciones son como
una partida de ajedrez enla que
no es preciso ganar sino impe-
dir que las piezas del otro en-
tren en nuestra mitad del table-
ro. Silo hacen, la responsabilidad
también sera nuestra.

Para evitar o minimizar las con-
secuencias de este tipo de agre-
sién es esencial plantearnos qué
es lo que nos engancha al ma-
nipulador, pues nosotros tam-
bién obtenemos algin benefi-
cio de esta relacién (seguridad,
afecto...). También es funda-
mental vencer el miedo a ex-
presarnos asertivamente. Su-
perado esto, solamente pueden
pasar dos cosas: que el mani-
pulador recule o que estalle el
conflicto. Si, fin almente, la re-
lacién se arruina, como tanto
tememos, sera mas facil asu-
mirlo que seguir arrastrando
una relacién dafiina.
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